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Nenechte se otrdvit aneb trocha praktické toxikologie

Nenechte se otravit aneb trocha praktické toxikologie

Otravit vas muze leccos, pripadné leckdo — tento pfipad spada do
spolecenskych véd nebo k psychologlim, psychiatriim, u vice agresivnich

jedincl nasledky otravy fesi kriminalka.

Tudy tato nase cesta nevede. Podivdme se na jedy — definice viz ddle —
praktické, leckdy lehce dostupné, o to neptijemnéjsi, pokud se s nimi

seznadmime vnitfné.

Dutklivé doporuceni: Prosim, nezkousejte nic z jedd ovéfovat. Ddvod je
jednoduchy: véda, zvlasté lékarskd, pokrocila. Otraveni se nakonec uzdravi,
ale!!! mnohdy se zoufalymi dlouhodobymi dasledky. Odejdou jatra, ledviny,
tézce se poskodi srdce, cévy, mozek z ¢asti nefunguje, zni¢en jedem... A ¢lovék
neumird, ac¢ by sito i ptal, a prezije, doZivotné odkazany na ptistroje a podporu
IékarQ. S rozvojem metod chemické analyzy se ani nepodafi utajit cilené
zakerné otravy, byt dokonané. Trest nasleduje, nemilosrdny. Je rovnéz
naprosto nutné hlidat moZnou zvédavost ditek. Déti jsou chemicky ohrozeny
druh, zvédavé, vSetecné, experimentujici. Zamezeni mozZnosti nechténé
intoxikace je zdsadni pro preziti. Informace o mozném nebezpeci je zZadouci,

snad tento drobny privodce poslouzi k zakladnimu prehledu.
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Definice

Toxikologie
Nazev z feckého toxikon (jedovata latka, do které si namacela hroty Sipl

bohyné Hekaté) a logos (véda, rozprava).

Vyuziva poznatk(l véd biologickych (molekularni biologie, genetika, botanika,
zoologie, mikrobiologie, lékafské védy) a chemickych (chemie analyticka,

anorganickad, organicka, biochemie).

Neni jen sumou poznatkl o jedech a jejich Ucincich, ale zabyva se i vzajemnym

pUsobenim chemickych latek a Zivého organismu.

U vétSiny latek dochazi po vstupu do organismu k jejich preméndm -—

biotransformacim.
Toxikologie ma stranku popisnou, experimentalni a teoretickou.

Toxikologie je pribuzna farmakologii, ktera studuje pfiznivé i nepfiznivé ucinky

[éCiv.

Jed
Paracelsus (1492-1541): ,Vsechny slouceniny jsou jedy. Neexistuje

sloucenina, kterd by jedem nebyla. Rozdil mezi Iékem a jedem tvofi ddvka.”

Riedel, Vondracek (1954): ,Jedem rozumime latku, kterd vniknuvsi do téla
v malém mnozstvi (nékolik mikrogram az desitek grama), vyvola chorobné

zmény, které mohou vést i k zaniku organismu.”



Definice

Marhold (1962): ,Jed je latka, kterd poskozuje organismus jiz v malych

davkach. Hranice mezi malou a velkou davkou neni pfesné uréena.”
Davka — mnoZstvi latky, které se dostane do organismu, a je jim absorbovano.

Za jedy tedy povazujeme jen ty latky, které jsou schopny vyvolat nepfiznivy

ucinek — otravu jiz v malych ddvkach.
Antidotum (protijed) — latka, ktera rusi ucinek jedu na organismus.

Toxicita — schopnost latky poskozovat Zivy organismus. Zavisi na fyzikalné -
chemickych vlastnostech latky, zplUsobu vstupu latky do organismu,

metabolismu latky, ¢etnosti podani, davce apod.

Ekotoxicita — vlastnost latky, kterd ma okamzity nebo opoidény nepfiznivy
ucinek na Zivotni prostredi tim, Ze je bioakumulovana nebo pUsobi toxicky na
biotické systémy. Bioakumulace predstavuje nardst koncentrace cizorodych
latek v tkanich organism( v dlsledku expozice z prostfedi nebo prijmu

z potravy.

Riziko — pravdépodobnost, s jakou se pfi definované expozici urcité latky

projevi jeji toxicita. Velikost rizika nabyvd hodnot od 0 do 1,0.
Nulové riziko znamena, Ze k poSkozeni organismu nikdy nedojde.

Pokud se riziko rovna 1,0 znamena to, Ze k poskozeni organismu dojde ve vSech

pfipadech.



Jedova chyse

Hodnoceni rizika zahrnuje:
e vyhodnoceni nebezpecnosti latky;
e vyhodnoceni vztahu mezi ddvkou latky a biologickou odpovédi;
¢ vyhodnoceni expozice;
e charakterizaci rizika.

Rizeni rizika — rizika Ize nejen odhadovat, ale také Fidit a tak omezovat jejich
dopad na Zivotni prostfedi (napt. zabranéni nebo omezeni kontaktu s toxickou
latkou — uZivani ochrannych pomdcek pro ¢lovéka, dekontaminace prostredi,
rychlé Siteni presnych zprav o riziku).

LD50 — letalni davka, pfi niZz uhyne 50 % sledovanych jedincl. Latka je tim
toxictéjsi, ¢im je nizsi jeji ¢iselnd hodnota. Uvadi se druh testovaného zvifete
(mys, potkan, pes) a zpUsob podani latky (zazivacim, dychacim Ustrojim, na kzi

apod.).

Zdroj: wikiskripta: Uvod do toxikologie



Hura do praxe:

Hurd do praxe:

Jedy historické

Lidé se vrazdili nejen mecem Ci jinym ostrym nastrojem. Mocni byli natolik
mocni, Ze jejich odpUrci volili skryté zpUsoby jejich odstranéni. Pfikladem budiz
pokus o otraveni Karla IV. v Pavii pfi jeho italském tazeni v r. 1331. V té dobé
mu bylo 14 let. Mél veliké stésti, protoZe nesnidal, na rozdil od mnoha lidi jeho
druziny, aby byl Cisty u mSe a pfi svatém pfijimani. TraviCe se za pomoci
postfehu samotného Karla podafilo odhalit. Na mucidlech prozradil, Ze jednal
z povéreni politického odpurce vlady Lucemburk( nad severni Italii, nejvyssiho

pana mésta Mildna Azzoneho Viscontiho.

Arsen
Arsen je prvek, ktery je obycejné Sedy, kovovy a nachazi se ve formé sirniku

AsS. Doprovazi olovéné a stfibrné rudy.

Byl zakladni soucasti slavného jedu Aqua Tofana, pouzivaného v Italiiod r. 1633

(arsenik, oxidy olova, odvar z durmanu nebo z rostlin celedi Solaneae).

V Ceskych zemich byly arsenové vody ze stfibrnych dolli pouzity k otraveni vody
potoka, kde se napajeli koné némeckych rytitl pti obléhani Kutné Hory, kterou
Uspésné branil Jindfich z Lipé r. 1304. Otrava arsenem je nepfijemna.
K dokresleni vtip: Ptal se slavny herec Iékafe: ,Mdam autenticky zahrat otravu

lll

arsenikem, poradte!”. ,Nevim, nevim, jestli se vdm podati zahrat tuto otravu.

Projevem je totiz Uporny prdjem a zvraceni”.
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Olovo

Olovo je tézky Sedy a mékky kov. Vi se, Ze obcané fimsti byli dlouhodobé
otravovani vodou, kterd proudila olovénym potrubim do kasen a domd.
Chronicka otrava se projevuje Sedym lemem na dasnich. Typickymi ptiznaky
otravy olovem jsou bledost oblieje a rtl, zacpa a nechut k jidlu, kolika,
anémie, bolesti hlavy, kiece, chronickd nefritida (ledvinova kolika), poskozeni

mozku a poruchy centralniho nervového systému.

Rtut

Rtut je podivuhodny, za normalnich podminek kapalny kov. Vyskytuje se jako
rumélka HgS. V domdcim prostiedi se musi davat pozor na staré rozbité
teploméry. Rozlita rtut se likviduje posypem praskového zinku a zametenim
vzniklého amalgamu. Rtut se za normalni teploty odpafuje, pary jsou

karcinogenni, pfi ndahodném poZiti plsobi jako drsné projimadlo.

Je popsan pokus o sebevraZzdu, kdy si zdravotni sestra vstfikla injekci asi 10 g
Cisté rtuti do Zily. Po kratké dobé bylo na RTG vidét jezirko rtuti v srde¢nim

hrotu. Zena zemfela po cca 10 letech na zapal plic.

Chlor

S chlorem se nejcastéji setkdvame ve formé prostiedku Savo, ktery se vyrabi
probublavanim plynného chloru do louhu sodného. Je silné alkalicky i v fedéni,
které se prodava, pokozka tim trpi. Pfi aplikaci se uvolnuje zbytkovy chlor, ktery

neni dobré dychat.
Plynny chlor se pouzival i jako bojovy plyn v prvni svétové valce.

10
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Oxid uhelnaty a oxid uhlicity
Oxidy uhelnaty a uhli¢ity jsou nebezpecné zplodiny hofeni — druhy nadech

uz se nepovede. Nezbyva nez urychlené prchnout z uzavieného prostoru.

Kyanidy

Kyanidy (KCN, NaC) v posledni dobé ¢asto zmifiované ekologické jedy, dobre
rozpustné ve vodé, které i v nizkych koncentracich spolehlivé otravi rybnik,
feku i prilehlé bfehy. Bézny clovék se s nimi prakticky nesetka — nastésti — az

na projevy otravy v prirodé (napf. Becva, pripad ze zari 2020).

Rostlinné jedy

Rostlinné jedy se vyskytuji hojné u mnozstvi kvétin, na pohled krasnych.
U rostlinnych jed( je problém s davkovanim, jelikoZz obsah ucinné latky se
proménuje s ro¢ni dobou, vzristem a kondici rostliny, s prichodnosti bran

vstupu jedu do organismu — pres klZi je to jinak nez pti poziti — atp.

Akoinitin
Jed rostlinného rodu Aconitum je drsny, surovy a rychle plsobici, vyskytuje se

v rostlindch u nas zastoupenych oméjem Salamounkem a oméjem vi¢im.

PFi uZiti i malé casti rostliny se brzy dostavi pocit mravenceni v zadni casti
dutiny Ustni (podrazdéni nervovych zakoncéeni v zadni ¢asti patra), ktery se brzy
rozsiti na celou hlavu a obli¢ej. Pozdéji mravenceni a pichani postoupi do
koneck prstli rukou i nohou, na usi, do krajiny panevni, na prsa a zada. Po nich
nasleduje celkova necitlivost. Zaroven se dostavi celkové pfiznaky otravy jako

poceni, zvraceni, prijem, pokles teploty, zimnice, poruchy srde¢ni Cinnosti,

11
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velka svalova slabost, silnd Uzkost a strach ze smrti. Dychani je stale povrchnéjsi
a smrt nastava zastavou dechu a poskozenim srdce. Védomi je vSak az do konce
zachovano. Je popsana i otrava vznikla ¢ichanim ke kvétim oméje. Jinak je to
prekrasna bylina, péstovand na zahradkach v mnozZstvi zajimavych barevnych

mutaci. Volné v pfirodé je vzacna.

Masem potfenym vytazkem z oméje Zlutého nebo ,Spikovanym“ susenou

rostlinou se ve stfedovéku Uspésné travili vici.

Obrazek 1: Oméj
(By Nefronus - Own work, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93144464)

12
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Hura do praxe:

Atropin

Jedna se o alkaloid z ruliku, durmanu, blinu a mandragory. U intoxikovaného
vyvolava velké vzruseni a prechodné psychické zmény. V mensich davkach
zvysuje atropin touhu po pohybu, zvysuje sklon k mluveni, k nemotivovanému
smichu i placi, pasobi zrakové, sluchové i ¢ichové halucinace jako tfeba létani,
jizda, otdceni — ty si vSak postizeny vétSinou po vystfizlivéni nepamatuje.
Po potziti tohoto alkaloidu se casto dostavuje tendence k agresi. Nasleduje
Utlum a spavost, pripadné vyzvraceni bobuli. Dojde-li k predavkovani
atropinem, zpUsobuje centralni ochrnuti a obrnu dychaciho Ustroji. Intoxikace
davkou nad 50 mg atropinu konci u dospélého vétSinou kdmatem a respiracni

paralyzou. Obcas se vsak vyskytuji jedinci mnohem citlivéjsi, u nichz se kritické

'y

Obrazek 2: Rulik zlomocny, plod
(Autor: Karelj — Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20228174)
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Obrazek 3: Blin ¢erny Obrazek 4: Durman obecny, plod
(By Mikenorton - Own work, CC BY-SA 3.0, (Autor: Karelj — Vlastni dilo, Volné dilo,
https://commons.wikimedia.org/w/index.p https://commons.wikimedia.org/w/index.p
hp?curid=32766156) hp?curid=62714017)

Furanokumariny

Vyskytuji se v celeru, limetkach, kde nam pro nizky obsah nevadi, ale také
v bolSevniku velkolepém. Tato rostlina je k ndm zavlecend, privezl ji knize
Metternich do svého sidla, zamku KynZvart, jako okrasnou rostlinu. Odtud se
Casem rozsifila po celém kraji. Staci dotyk bolSevniku na kdzi, aby fotoaktivni
furanokumariny zpUsobily tézké dermatitidy — otoky, svédivé viedy. Pfed léty
byla organizovdna vymitaci akce, kdy byly volné rostouci bolSevniky
likvidovany. Pfesto se jesté néjaké najdou a zde je tfeba zvySené opatrnosti.

BolSevnik obecny se hodné podoba celedi mrkvovité.

14
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Hura do praxe:

Obrazek 5: BolSevnik obecny

(By Gouwenaar — Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=70176755)

Kolchicin

Patfi mezi nejucinnéjsi bunécné jedy. Krdsna podzimni rostlina octn jesenni je
prudce jedovata. Za smrtelnou davku je povazovano 20 mg kolchicinu, 0,6 g
kolchicinového extraktu nebo 6 g semene octnu. V Rimé byly Gdajné
pozorovany pfipady otravy lidi mlékem koz, které spasly ocun. Objevily se

i sebevrazedné pokusy.

Kolchicin je jed kapilarni. Plsobi centralni ochrnuti. V organismu se kolchicin
musi nejprve zménit na oxydikolchicin, coZ vysvétluje nékolikahodinové

obdobi latence. Kolchicin poskozuje i vyvoj lidského plodu.
15
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Obrazek 6: Ocun jesenni

(By AnRo0002 — Own work, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=21082146)

Nikotin

Jedna se o rostlinny pyridinovy alkaloid obsaZzeny v tabaku. Ma stimulacni
a uvolnujici ucinky. Uziva se zpravidla formou koufeni, Zvykani ¢i Snupani,
novéji je pouzivan jako soucast naplni elektronickych cigaret. Jedna se
o zadkladni ndvykovou latku obsaZzenou v tabdku; vaZe se na tzv. nikotinové
acetylcholinové receptory (nAChR) v nervové soustavé. Vyvolava stav relaxace
a stimuluje mysleni a pozornost. Zaroven vsak také nepfirozené stimuluje
srdecni ¢innost, a predevsim vyvolava extrémné silnou zavislost (povaZuje se

za jednu z nejnavykovéjsich latek vibec). V elektronickych cigaretach je tabak

jako jeden z kompozitd smési, ktera si ve Skodlivosti nezada s klasickou

16
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Hura do praxe:

cigaretou ¢i doutnikem, mnohdy je i horsi, nebot kompozity nekontrolované

kombinuji vlastnosti jednotlivych latek a nepfiznivé plsobeni se mnohdy

nasobi.

Zavazna zdravotni poskozeni kutakl jsou celkem obecné znama.

Obrazek 7: Tabak

(By Jom / Joachim Miillerchen — Own work, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1241800)

17
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Oleandrin

Vyskytuje se vrostliné, kterd se nazyvad oleandr obecny. Je povaZovdna za
jednu z nejjedovatéjSich zahradnich rostlin, nebot k usmrceni dospélého
¢lovéka staci obvykle poZit jen dva listy, u ditéte list jeden. Clovék se mGze
otravit dokonce i medem, ktery vcely vyrobily z kvétd oleandru. Jeho
jedovatost je zplsobena glykosidy oleandrinem a neriinem, které plsobi pfimo
na srdce a zvysuji tonus srdecni svaloviny. Projevy otravy jsou podobné jako
ujinych jedovatych rostlin — zvraceni, prljem, horecka, tfesavka, zavraté,

krece, srde¢ni arytmie.

Kvetouci ket je ovSsem Uchvatny.

Obrazek 8: Oleandr obecny

(By Bmantha — Own work, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=90134031)
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Persin

Je to chemicka latka ze skupiny polyketidl, derivatd mastnych kyselin. Je
rozpustna v oleji. Latka se nachazi naptiklad v avokadu, zejména v listech této
rostliny. Pro ¢lovéka je persin pravdépodobné neskodny, je vsak toxicky pro
vétsinu domacich zvirat. Silné jedovaty je zejména pro papousky nebo kanarky.
Intoxikace téchto zvifat avokadem vétSinou konci smrti. Avokado by se proto

nemélo podavat ani psiim nebo kockam.

Obrazek 9: Avokado

(Autor: Neznamy
https://web.archive.org/web/20060515202557/http://www.nass.usda.gov/fl/apfp.htm
(Original link: http://www.nass.usda.gov/fl/apfp.htm), Volné dilo,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=51323)
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Opustime volnou ptirodu a podivdme se do zahrady a do domu

Agavovité

Tchynin jazyk rostliny rodu Sanseviera maji v slizu listd antisepticky pUsobici
latky, obdobné jako aloe. Naptiklad Stava zlistd rostliny Sansevieria
ehrenbergii ma silné antiseptické vlastnosti a je pouzivdna v tradi¢ni mediciné
pfi prvni pomoci; zplsobuje i neuromuskularni blokadu. Listy S. trifasciata se
pouZzivaji proti bradavicim. Varené listy dalSich druh( se pouZivaji na vyrazky
a viedy. Jako lécCivo jsou pouzivany také rozemleté nebo ususené a na prach

rozdrcené oddenky.

Obrazek 10: Tchynin jazyk
(Autor: Scott Zona — originally posted to Flickr as Sansevieria pinguicula, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5944230)
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Hura do praxe:

Dracinec — Jako béiné pokojové rostliny jsou dracince obcas okusovany
domacimi zviraty, zejména kockami. Otrava se projevuje zvracenim (nékdy
krvavym), slinénim, slabosti, depresi a poruchou koordinace pohyb( (ataxie).
Progndza byva prizniva a lékarské oSetfeni zpravidla neni nutné. Rostlinu je

vs$ak nutno odstranit z dosahu zvirete.

Obrazek 11: Dracinec
(Autor: KENPEI — KENPEI&#039; s photo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=637187)
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Jedova chyse

Amarylkovité

Nejjedovatéjsi ¢ast rostlin z ¢eledi amarylkovité je cibule, jedovata je ale cela
rostlina. Obsahuje alkaloidy, naptiklad galanthamin, ktery je inhibitorem
acetylcholinesterazy, tudiz nervovym jedem, lycorin nebo narcissin,

narcipoetin a dalsi.

Remenatka ¢ervena (Clivia miniata) — pojmenovani klivie je odkazem na rodné
pfijmeni vévodkyné z Northumberlandu, kterd se vénovala botanice
a Slechténi okrasnych rostlin, jez znélo Clive. Kdyz ndm doma vykvete, je to

ozdoba prekrasna.

Obrazek 12: Remenatka ¢ervend
(Autor: Guérin Nicolas (messages) — Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4863559)
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Hura do praxe:

Arénovité

Nékteré druhy celedi dronovité (Araceae) obsahuji v pletivech nerozpustné
krystaly $tavelanu vapenatého ve tvaru jehlicek, které pfi pozieni mechanicky
drazdi sliznice dutiny Ustni a traviciho traktu. Vysledkem je svédéni, zanét, otok
rtd, jazyka, patrai hltanu, coz vede ke ztizenému polykani a potizim p¥i dychani,
az k duseni. MUZe se objevit také daveni, zvraceni, prljem a hemoragicka

gastroenteritida, tedy zanét Zaludku a strev.

Patfi sem difenbachie, filodendron, kala, monstera...

Obrazek 13: Difenbachie

(Autor: Jerzy Opiota — Vlastni dilo, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4147722)
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Jedova chyse

Prvosenkovité

Z Celedi prvosenkovité se jako pokojova rostlina péstuje oblibeny, nenarocny
bramboftik, ovsem zvldsté jeho hlizy obsahuji saponin cyclamin, ktery
zpUsobuje rozpad cervenych krvinek. Existuje mnoho rdznobarevnych
Slechténcd. U nas rostou volné v prirodé snad jen zplanélé jednotlivé rostliny.
Na jizni Moravé jsou drobné enklavy s plvodnim brambotikem nachovym,

ktery ovSsem neni tak vzhledny jako zahradnické kultivary.

’ ANH TH

Obrazek 14: Brambotik
(Autor: Hungda — Vlastni dilo, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22377473)

Pryscovité

Rostliny z Celedi pryscovité obsahuji latex, jehoZz slozky, estery diterpent
a kyselina euforbiova, maji drazdivé ucinky na kizZi a sliznici traviciho traktu. Po
potfisnéni klZe se objevuje zCervendni, az tvorba puchyil, pfi styku se
spojivkami konjunktivitida, po poZiti dochazi ke kolice, prljmim, zanétu

zaludku a strev.
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Hura do praxe:

Prysec nadherny (Euphorbia pulcherrima), znamy tézZ jako vanocni hvézda, je
kazdoroc¢ni ozdobou interiéri v adventu a dobé vanocni. Vsechny rostliny
pryScovité, tedy i divoké, vyskytujici se volné v prirodé — prySec chvojka,
baZanka vejcitd — jsou toxické. Snad nejprudsi znamy rostlinny jed je ricin
z pryscovité rostliny jménem skocec obecny, ¢asto péstované jako vyrazna
okrasna rostlina. Semena jsou velmi toxicka pro mnozstvi ricinu, ktery se v nich
nachazi. Lisuje se z nich i ricinovy olej, ktery je po povareni zcela neSkodny a
hojné se pouZiva v potravinach, kosmetice, jako mazivo atp. V Iékafstvi slouzi

jako laxans.

Obrazek 15: PrySec nadherny
(Autor: André Karwath aka Aka — Vlastni dilo, CC BY-SA 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16584)
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Dovolim si sem zaradit jesté jednu rostlinu, ktera je u nas neptvodni.

Konopi

Cannabis je rod jednoletych bylin z ¢eledi konopovité.

Konopi seté je znama technicka rostlina, z niZ se dostava koudel, olej, vlakna...
Nékteré kultivary se stejné jako konopi indické péstuji pro |IéCebné a rekreacni
ucinky, které poskytuji jeho metabolity kanabinoidy (zejm. THC, CBD, CBC).
Susené listy, a predevsim samici kvétenstvi, se nazyvaji také marihuana.

Koncentrovanad pryskyfice se nazyva hasis. Zneuzivani je znamé.

Podrobné viz: https://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana

Pozitivni nahledy

Konopi je jednim z nejbezpecnéjSich zndmych léciv. Terapeutické efekty
zahrnuji 1é¢eni a mirnéni nepfijemnych symptomu u nékterych onemocnéni,
nejvyznamnéji snad koZnich onemocnéni, epileptickych stavl, neuropatickych

bolesti apod.

K medicindlnim Ucelim se uZiva kourenim nebo za pouZiti vaporizéru. Déle se
pouziva konopny vytaZek jako sublingudlni sprej, protoZe se dobre vstiebava
pres ustni sliznici. Daji se vyrabét i rektdlni Cipky, masti, tinktury... Pro rlizné
léCebné ucely se pouZiva marihuana s rlznym pomérem kanabioidl

a doprovodnych latek.
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Hura do praxe:

Negativni nahledy

THC ucinkuje tak, Ze zvySuje Sum neurond, a zabranuje tak normalni funkci

mozku.

Ze by marihuana lé¢ila dudevni poruchy, jako napt. deprese, nikdo neprokazal,
zato se zjistilo, Ze marihuana deprese vyvoldva. Marmorstein a lacono (2011)
i dalsi autofi konstatuji, Ze zneuzivani konopi v dospivani zvySuje trojnasobné

moznost zavazného depresivniho onemocnéni v pozdéjsich letech.

Také nikdo neprokazal, Ze by marihuana lécila nadory. Je to naopak karcinogen.
Taylor a Hall uvadéji, ze pfi koureni marihuany je tkan vystavena vlivu koure
vice nez pti koureni tabdku. S tim souvisi vysoky vyskyt kasle s expektoraci
u kurakd konopi. PFi koufeni konopi se ve srovnani s koufenim tabaku hladina

karboxyhemoglobinu zvySuje cca 5%, a navic se vdechuje 3x vice dehtu.
K zavaznym rizikim konopnych drog patfi dopravni nehody.

PFi intoxikaci konopim dochazi ke zvyseni tepové frekvence aZz na 160 tepd/min
a rozsifeni cév. To se projevuje napf. ndpadnym zarudnutim spojivek. Proto se
mohou objevovat zadvraté. Po marihuané byly také popsany smrtelné srdecni

pfihody, a to i u mladsich lidi.

Zeny, které koufi konopi béhem téhotenstvi, riskuji narozeni ditéte s nizkou
porodni vahou. THC prochazi placentou a plisobi na centralni nervovy systém
plodu béhem nitrodélozniho vyvoje. Objevily se zpravy o poskozeni plodu,
jestlize budouci matka zneuzivala drogy z konopi v téhotenstvi. Pak se u téchto
déti objevuji tresy a netypicky vysoky kfik, ktery mize znamenat neurologické
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Jedova chyse

poskozeni. Tyto déti mivaji pak ve skole vice problém( s chovanim, pozornosti
i paméti. Déti, které byly béhem nitrodélozniho vyvoje vystaveny konopi, jsou
biologicky zranitelnéjsi, co se tyCe zavislosti na psychoaktivnich [atkach

v pozdéjsich letech, a mohou mit oslabenou imunitu.

Nejnovéjsi studie mluvi také o tom, Ze i samostatna slozka CBD, hojné
vyuzivana v kosmetice, je i v malém mnozstvi — zlomky gramu — odpovédna za
rizikové porody a genetické poSkozeni mRNA, starajici se u Zen o to, aby
potomek byl donosen a dobre porozen. Poskozeni mRNA je tzv. Il. stupné, tj.

geneticky prenositelné na dalsi generace.

Obrazek 16: Konopi
(By Cannabis Pictures - 20160411_093402, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=57418955)
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Hura do praxe:

Na zahradé, v parku...

Naprstnik ¢erveny

Digitalis purpurea je dvouletd, prudce jedovata rostlina z ¢eledi jitrocelovité
(Plantaginaceae). Roste na proslunénych pasekach, kamenitych zarostlych
stranich a ve svétlych lesich od pahorkatin do hor. Dava prednost vihkym,
kyprym, slabé kyselym aZ kyselym kamenitym plddam s vysokym obsahem
humusu. Jde o velice oblibenou okrasnou rostlinu. Je citlivy na silné mrazy bez
snéhové pokryvky. Zvykani listu ndaprstniku zplsobuje zanét v Ustech,
nevolnost a zvraceni. Pfi poZiti toxického mnozstvi naprstniku se nejprve
objevuje mistni podrazdéni zazivaciho Ustroji, zvraceni, prijmy, pozdéji dojde
ke zpomaleni pulsu, srdecni ¢innost je nepravidelnd, dychani je obtizné, mohou
se objevit poruchy vidéni (¢lovék vidi predméty rlizné zabarvené), halucinace,
huceni v usich, bolesti hlavy, zavraté, po asi 2 hodinach se zrychluje a slabne
puls, smrt nastava zastavou srdce. Nékteré lokality jsou naprstniky doslova
poseté. Traduje se, Ze na prelomu 19. a 20. stoleti jezdil po KrkonoSich na koni
Iékat, ktery mél kapsy plné seminek naprstnik(i, a tim, Ze je rozhazoval,

vyznamné prispél k rozsiteni této rostliny po Sirém okoli.
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v

Obrazek 17: Naprstnik cerveny
(CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=127191)
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Hura do praxe:

Tis Cerveny

Taxus baccata neboli tis obecny je dvoudoma stale zelena jehli¢natd drevina
z Celedi tisovité. Je stinomilna, velmi pomalu rostouci. Vyskytuje se ve formé
kefe ¢i relativné nizkého stromu. Jde o silné ohroZeny tretihorni relikt. Ve

vétsiné zemi ndlezi mezi prisné chranéné druhy.

Ma nadherné husté drevo, jedno z nejtézsich u c¢eskych domacich drevin,
s Sirokym cervenohnédym jadrem a uzkou svétlejsi béli. Nalezi mezi

nejcennéjsi dfeva na severni polokouli.

Zraly nepravy misek, ktery je sladky a ¢erveny, neni jedovaty. Jedovaté semeno
se doporucuje vyplivnout, ale ani pti jeho pozreni by se nemélo nic stat, pokud
je Clovék nerozkouse. Jed se snadno vstiebava travicim Ustrojim a plsobi velice
rychle (vyplach zaludku musi byt vykonan co nejrychleji), zpomaluje srdecni
¢innost do té miry, az zpUsobi jeho zastavu. Smrt mliZe nastat v fadu desitek

minut po poziti rostliny.

Zaznamenany jsou smrtelné otravy po caji z jehlici tisu nebo po Zvykani jeho
vétvicek Ci jehli¢i. Rovnéz se Ize otravit odvarem ze semen. Popsany jsou otravy
femeslnikd zpracovavajicich drevo tisu. Ve stfedovéku slouZilo mimo jiné

k vyrobé slavnych velSskych luk.

Jed rostliny miZe byt nebezpecny i pro nezkusena ¢i zdomacnéla zvirata (kan,

skot), kterd nékdy umiraji jesté driv, nez stihnou své hodovani dokoncit.
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Obrazek 18: Tis Cerveny
(Autor: Didier Descouens — Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24253057)

A zpatky do lesa.

Houby

V Cesku je sbér hub velice populdrni a ¢asto je ptileZitostné praktikovan
i naprostymi amatéry. Vzhledem k tomu, Ze se na ¢eském tzemi vyskytuje fada
velmi nebezpecnych druhl hub (nékterych nastésti relativné vzacnych, jinych
naopak hojnych), dochazi c¢as od casu k smrtelnym otravam. Jako
nejnebezpecnéjsi se v tomto sméru jednoznacné profiluje muchomiirka
zelend, Amanita phalloides, ktera je povaZovana za jednu z nejjedovatéjsich
a nejnebezpecnéjsich hub svéta. Kromé muchomrek vsak existuji i dalsi druhy
(vétsinou ovsem vzacnéjsi), jako jsou rozli¢né pavucince (v Cele s pavucincem
plySovym), vldknice (v Cele s vlaknici zacervenalou) a zavojenky (v cele se

zavojenkou olovovou) atd.
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Hura do praxe:

Nékteré houby vyvolavaji po poZiti psychotické stavy a halucinace — pfikladem
mUlzZe byt dobfe znama lysohlavka ceska. Ty jsou Casto zamérné sbirany
a konzumovany jako droga. Je nutno si ale uvédomit, Ze zde hrozi zdména se

smrtelné jedovatymi cepicatkami a také predavkovani.

Otrav nebo priotraveni houbami se v Cesku objevuje cca 300 roéné, umiraji
v priméru asi 1-3 lidé, pticemz v posledni dobé jsou umrti velmi sporadicka
—véda pokrocilal Nejcastéjsi jsou otravy muchomirkou zelenou

a muchomurkou panterovou.

Kromé klasickych otrav poZitim jedovaté houby se muZe objevit otrava z hub,
které primarné jedovaté nejsou, ale prejaly néjakou jedovatou latku z okoli.
Obavy v tomto ohledu vzbuzuji zejména divoce rostouci pecarky, bedly
a €irtivky, které v plodnicich pfirozené kumuluji kadmium, radioaktivni prvky i
rtut a dokdzou dosahnout vysokych koncentraci i v prostfedi, jez jimi neni pfilis

znecisténo.

Obecné lze Fici, Ze tato oblast je nepfilis dobfe prozkoumand, nicméné panuje
konsenzus, Ze sbér a konzumace hub v oblastech, které jsou zamoreny napf.
tézkymi kovy nebo radioaktivitou, je zcela nevhodna a nerozumna ¢innost, a to
i v ojedinélych pfipadech. Celkové se proto zasadné nedoporucuje shbér na
vysypkach a skladkach, v okoli cest s rusnou automobilovou dopravou nebo

napfiklad na radioaktivnich haldach v okoli jachymovskych uranovych dola.
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V zajmu zachovani zdravi Ize jednoznacné doporucit:
e Shirdm pouze houby, které dobie znam.

e  Pokud nejsem skutecny znalec, vyhybam se sloZitym rodim, jako

jsou napft. pavucince, a vSemu, kde hrozi riziko zdmény.
e Pfisebemensi pochybnosti necham houbu byt.

e Vyhybam se oblastem, kde by se mohly v houbach koncentrovat
nebezpecné kontaminanty (okraje cest s rusnou automobilovou

dopravou, skladky, vselijak zamorena Gzemi).

e Nesbiram pfilis staré houby, v nichZ uz zacaly hnilobné procesy.

TotéZ plati pro houby pfemrzlé.

e Nesbiram pfilis mladé houby, u kterych nelze druh bezpecné

poznat.

Muchomlrka zelena

Zelena smrt: v ramci Evropy je muchomirka zelend povaZovana za
nejjedovatéjsi houbu. ZpUsobuje zde nejvice smrtelnych otrav. Je nejen prudce
jedovata, ale navic se prvni pfiznaky otravy objevuji az v okamziku, kdy je jed
Amatérsti houbati ji mohou zaménit za Zampiony a dalsi druhy jedlych hub. Ti,
ktefi otravu touto houbou prezili, tvrdi, Ze chut je pfijemnd, az lahodna.
V nasich lesich je relativné hojna od jara do pozdniho podzimu. Jedovaté latky

se nenici tepelnou Upravou ani susenim.
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Hura do praxe:

Intoxikace vyZzaduje promptni a dlouhodobou lékafskou pomoc. Pfi véasném
zasahu existuje Sance na plné vyléceni, dojde-li k plnému rozvinuti tézké
otravy, kondi pacient ve vétsiné pripadd minimalné s tézkymi doZivotnimi

nasledky.

Obrazek 19: Muchomdrka zelend
(Autor: This image was created by user Justin Pierce (JPierce) at Mushroom Observer, a source
for mycological images.You can contact this user here. — This image is Image Number 177883
at Mushroom Observer, a source for mycological images., CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17146189)
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Jedova chyse

Cepicatka jehli¢nanova

Oraniova smrt: Cepicatka jehliénanova (Galerina marginata) je smrtelné
jedovata drevokaznd houba z ¢eledi limcovkovitych. Obsahuje stejné jedy jako
muchomiirka zelena. Cepicatka jehli¢nanova vypada jako mensi provedeni
jedlé opénky ménlivé (Kuehneromyces mutabilis), zejména pokud exemplare
dorostou do ponékud vétsi velikosti. Opénka ménliva je pod vyraznym
prstenem $upinatd a nevoni po mouce. Cepicatka roste prakticky vyhradné na

drevé listnatych strom0.

\\\‘-“.MWM”‘/%

Obrazek 20: Cepicatka jehli¢nanova
(By This image was created by user walt sturgeon (Mycowalt) at Mushroom Observer, a source
for mycological images.You can contact this user here. — This image is Image Number 274501
at Mushroom Observer, a source for mycological images., CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71267771)
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Hura do praxe:

Vlaknice Patouillardova

(Inocybe erubescens A. Blytt), smrtelné jedovata houba s obsahem alkaloidu
jménem muskarin. Objevuje se od kvétna do cervence, vrcholu dosahuje
v Cervnu. Za vhodného pocasi mlZe vyrlst i na podzim, s oblibou tfeba
i v parcich. Preferuje teplejsi oblasti nizsiho stupné pahorkatin, mize se ale

objevit i v podhufi.

Vldknice zacervenala, podobné jako jiné vlaknice a nékteré jiné houby,
napriklad bilé strmélky, obsahuje alkaloid muskarin. Otrava se projevi do pul
hodiny po poiziti celkovou nevolnosti, provdzenou vymésovanim velkého
mnoiZstvi slin, zvracenim, prijmy a krfeéemi. DalSimi projevy otravy jsou
poruchy srdecni ¢innosti, celkova slabost, poruchy vidéni a nakonec mdloby
a potize s dychanim, které mohou vést az k zastavé dechu. Charakteristické je
napadné zuzeni zorni¢ek. Smrtelna davka je jiz 40-50 gram( Cerstvé houby.
Protijedem muskarinu je jiny smrtelné jedovaty alkaloid atropin, pokud je pfi

v€asném podchyceni otravy pacientovi poddan |ékafem v presné davce.

Obrazek 21: Vlaknice Patouillardova
(Autor: Andreas Kunze — Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=14883504)
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Zavojenka olovova

(Entoloma sinuatum (Bull.) P. Kumm., 1871) roste nehojné, zejména
v teplejsich oblastech a misty zcela chybi. Objevuje se roztrousené ve
skupinach nebo jednotlivé v Cervnu az zafi v listnatych lesich pod duby, habry
a buky, na hrazich rybnikd. Upfednostriuje vapencové podklady. Zavojenka
olovova je jedovatym dvojnikem strmélky mlZzenky (Lepista nebularis), ktera
vsak voni specificky pronikavé nasladle. Jeji lupeny jsou na tfen ponékud
sbihavé a v obdobi zralosti nikdy nejsou rtzové. Dobrym rozliSovacim znakem
zavojenky olovové je nazloutly barevny nadech nezralych lupend. Na jafe by ji
bylo mozno zaménit se zavojenkami podtrnkou a sadovkou (E. clypeatum a E.
sepium). Svétlé exemplare téchto druh(l vypadaji jako mensi vydani zavojenky
olovové a maji také jeji moucnou vani. Chybi jim vSak naZloutly nadech na

mladych lupenech. Nejcastéjsi zamény jsou vsak u nas za mladé h¥ibky

dubové.

Obrazek 22: Zavojenka olovova
(Autor: No machine-readable author provided. Archenzo assumed (based on copyright claims).
— No machine-readable source provided. Own work assumed (based on copyright claims)., CC
BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=322320)
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Hura do praxe:

Pavucinec plySovy

Vv

A¢ je ve starych houbarskych atlasech veden jako jedly, je ve skutecnosti
smrtelné jedovaty. Otravy jim zpUsobené maji totiz extrémné dlouhou
inkubacni dobu — pfiznaky se objevuji nejdfive za 2 dny (a nejpozdéji za tfi
tydny) po pofiti, coz dlouhou dobu védcim zakryvalo souvislost mezi jeho
konzumaci a naslednymi obtizemi, takze byl az do roku 1958 povazovan za
neskodnou houbu. Roste v listnatych lesich, zejména pod duby, buky a habry,
od ¢ervence do fijna. V Ceské republice se vyskytuje pomérné Fidce, ¢asté&jsi
vyskyt je vsevernéjSich oblastech Evropy, napf. v Polsku a v severnim
Némecku. Tato jedovatd houba se vzhledem ke svym malo vyraznym znakim
uréuje obtizné. MUZe byt zaménéna s jinymi pavucinci nebo koZnatkami.
Doporucuje se neshirat pro poutziti v kuchyni Zadné houby, které by byly
pavucinci plySovému tieba jen vzdalené podobné. Je uveden v Cerveném

seznamu hub Ceské republiky jako ohrozeny druh.

Obrazek 23 Pavucinec plySovy
(By Andreas Kunze — Own work, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30973327)
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Lysohlavka ¢eska

Psilocybe bohemica Sebek ex Sebek je drobna houba z ¢eledi limcovkovité.

Roste v srpnu aZ prosinci (vzacné i pozdéji), vétSinou ve skupinach, na
rozkladajicich se vétvickach a opadu podél lesnich cest a v kopfivach, v nékolika
malo pfipadech i uprostfed lesa. Prostfedi pro podhoubi jsou spadlé vétve
listnatych dfevin. Upfednostiiuje ruderaini pldy. Oproti lysohlavce tajemné je

velmi vzacna, v CR je asi 20 ovéfenych lokalit.

Psychoaktivni houba, obsahuje psilocybin a psilocin. Halucinogenni ucinky se
jevi jako potencialné perspektivni v psychodiagnostice a snad i v psychoterapii.
Nutné je ale varovat pred pozitim téchto hub bez |ékarského doporuceni,
nebot jde o latky rizikové (Ucinky jsou podobné LSD). V dnesni dobé je Casto
pro své psychoaktivni ucinky uZivana jako halucinogenni droga. Vétsinou se

konzumuje syrova nebo susena.

Obecné Psychedelika patfi mezi pomérné nebezpeénou skupinu chemickych
latek, ovliviiujicich védomi. PfestoZe rozhodnuti, zda je uzije ¢i nikoliv, zavisi
vyhradné na svobodné vili kazdého jednotlivce, je vhodné Fidit se nékolika

pravidly:

1) Vzhledem ke skutecnosti, Ze psychedelika (a tedy i psylocybin, obsazeny v
lysohlavkach) mohou uvolnit velmi zavazna dusevni onemocnéni (tzv.
psychdzy, které se rozdéluji predevsim na maniodepresivni a schizofrenni
typ), jez mohla jinak zUstat po cely Zivot skryta, je tfeba peclivé zvazit, zda

je vlibec Unosné a Zadouci takové riziko podstoupit. Za skutec¢nosti, které
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2)

3)

by mély byt povazovany za dlivod k bezvyhradnému a naprostému
zfeknuti se takovych pokusu, je tfeba oznacit zejména:

a) pozitivni psychiatrickou anamnézu, tedy zjednodusené
feceno jakykoliv kontakt s psychiatrem nebo psychologem,
ktery si vyzadal jeho IéCebny zdsah;

b) pozitivni rodinnou psychiatrickou anamnézu, tedy vyskyt
jakéhokoliv psychického onemocnéni mezi pokrevnimi
pfibuznymi;

c) jakékoliv (i lé¢ené nebo drivéjsi) zdravotni problémy s
ledvinami nebo jatry.

Zni-li rozhodnuti ano, je tfeba potziti jakéhokoliv psychedelika velmi
dikladné nacdasovat, a to zejména vzhledem k momentalnimu
psychickému rozpolozeni experimentatora. Psychedelika v Zadném
pfipadé nejsou rekreacni drogy, a uz viilbec ne drogy relaxacni Ci
»,odreagovavaci”. Je tedy tfeba psychedelika poZit v co nejlepsi psychické
pohodé. PofZiti pfi stresu, Unavé, emocnim vypéti apod. miva s vysokou
pravdépodobnosti za nasledek tzv. ,bad trip“, tedy intoxikaci, provazenou
mucivymi obrazy, uzkosti, nepfijemnymi, aZz paranoidnimi pfedstavami,
pocenim, prdjmy, zvracenim, nekoordinovanosti pohybu atd.

Je tfeba dulrazné varovat pred pokusy experimentovat s psychedeliky o
samoté. Kazdé potziti psychedelik by se mélo bezpodminecné uskutecnit
za pritomnosti minimalné jedné spolehlivé, neintoxikované osoby, ktera
miZe na experimentdtora dozirat a pomoci mu resit pripadné problémy,

at uz prostym uklidnénim nebo ptivolanim odborné pomoci.
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4)

5)

Je mimoradné nebezpeéné kombinovat psychedelika s jakymikoliv jinymi
psychotropnimi latkami (tedy tzv. mékkymi i tvrdymi drogami), alkohol
nevyjimaje! Za prvé se jimi potencuji obecné nevypocitatelné psychické
dopady psylocybinu i jinych psychedelik (halucinogen(), za druhé se
vyznamné zvysSuje zatéz jater a ledvin, pfi potziti lysohlavek atd. i tak
znacné poskozovanych.

Psychedelickd zkuSenost mulzZe pro neptipraveného (ale nezfidka
i pfipraveného) jedince pfedstavovat velmi mohutny, tézko zvladnutelny
emocni a intelektudlni otfes. V pfipadé, kdy se po takové zkuSenosti
dostavi vyrazné zmény psychiky a nalad, které experimentatora (nebo
jeho blizké) obtézuji, se dlirazné doporucuje vyhledani odborné, nejlépe
lékarské pomoci Ci rady. Vzhledem k existenci institutu lékarského
tajemstvi se neni tfeba obdvat problémU s represivnimi ani jinymi

sloZzkami statni spravy atd.
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Obrazek 24: Lysohlavka ceska
(By user: Roberto — This image is Image Number 110792 at Mushroom Observer, a source for
mycological images., CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=14643358)

Hfib satan

Rubroboletus satanas (Lenz) Kuan Zhao et Zhu L. Yang 2014 je jedovatd houba
z Celedi hiibovitych. Patfi do skupiny tzv. modrajicich a barevnych hfibd. Satan
je také nejvétsi hfib, ktery se vyskytuje na Gzemi Ceské republiky. Satan se
vyskytuje vzacné v niZinach a pahorkatinach v listnatych lesich na alkalickych
podkladech v oblastech teplomilné kvéteny od konce ¢ervna do zacatku fijna.

Jde o vzécnou houbu, kterd je evidovana v Cerveném seznamu hub Ceské
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republiky jako zranitelny druh. Je proto tfeba jej chrdnit, ndlezy je vhodné

hlasit mykologickym pracovistim.

Hfib satan je za syrova (i po nedostatecné tepelné Upravé) silné jedovaty,
pUsobi neutisitelné zvraceni, které mize trvat i 6 hodin. K otravé staci ochutnat
maly kousek houby. Potize mohou vyvolat i vypary ze syrové houby v uzaviené

mistnosti.

Po kvalitnim tepelném zpracovani (zahfivani na 100 °C po dobu 20 minut)
otrava nehrozi, nicméné v satanu byly zjistény i indolové derivaty
(psychotoxické latky, které se varenim nerozkladaji). Ke konzumaci jej proto

nelze v zadném pfipadé doporudit.

Vice o jedovatych napf. zde:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Jedovat%C3%A9 houby

https://cs.wikipedia.org/wiki/Otrava houbami
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Obrazek 25: Hfib satan
(Autor: Boletus-satanas-3.jpg: Bernypisaderivative work: Ak ccm — Tento soubor byl odvozen z:
Boletus-satanas-3.jpg:, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18686147)

A konec. Jedl je spousta, viz napfr.
Marhold, Prehled primyslové toxikologie: anorganické latky. 1980 Avicenum
UZitecné odkazy:

https://www.tis-cz.cz/ — toxikologické informaéni stredisko

Akutni otravy: 224 919 293 nebo 224 915 402

https://www.biotox.cz/

http://www.biotox.cz/botanicus/
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